E normale perdere i capelli nel post-partum e durante
l'allattamento?

In gquesta delicata fase della vita si pud verificare uno copiosa caduta di capelli: il maggior responsabile & il
calo degli estrogeni
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Tanto lucent] e forti durante | nove mesi di gravidanza quanto spenti e fragili subito
dopo IL parte. | capell| risentone delle variazioni ormenall che, dal momento del
concepimento fino o svarlatl mesi dopo La nascita del bambing, Intervengons nel
corpo della donna,

Sotto alla lente di Ingrandimento ¢f sono gli estrogeni, IL cul aumento, durarte la
gestazione, prolunga la fase di crescita del capello e il cul calo, dope aver
partorito, accelera Lo fase di caduta. Non solo & normale, quindi, perdere i capelli
nel post-partum e durante Uollattomento ma & anche un disturbo melto
diffuse, Stando a uno studio pubblicato sull’international Journal of Women's
Dermatology nel 2023, su 331 donne intervistate ben 304 hanno confermato di
aver riscontroto unc copiosa caduta di capelli in questa delicata fase della lore
vito. In particolare, il tempo medio di inizio si & aottestato intorno ai 3 mesi, il picco
si & verificato verso 1 5 mes! e La fine poco dopo gli 8 mesl.

In gravidanza i capelli cadono meno e sono pit forti

«Oltre a prolungare la fase dl crescita del capello (anagen), Vaumento di estrogeni
tipico della gravidanza ritarda anche il passaggio alla fase di riposo (telogen) di
molti follicoli piliferi, che generalmente porta alla caduta noturale dei capellis,
spiego Mariuccia Bucci, dermotologa & Past President delliSPLAD — International
Society of Plastic-Rigenerative Dermatology. «Ne consegue che pid capelli
rimangono attivi e in crescita, donande al cuolo capelluto un aspetto pit fitto e
lucente. Inoltre, lo caduta fisiologica, cie® circa 100 capelll al glorno, si attenua
percheé meno capelli entrano in fase di riposo contemporaneamentes,

Perdere i capelli nel post-partum e durante
l'allattamento: tutta colpa degli estrogeni

Mel post-partum, invece, c'@ un'inversione di rotta: | capelli cadono copiosaomente,
«Normalmente seguono il Loro ciclo in modo “scaglionato™ ogni giorno, circa il 10
% del follicoli & In telogen e porta alla perdita del capello, per cui la caduta &
costante ma non visibiles, continua Lla dermatologa. «Dopo il parto, | Livelll di
estrogeni precipitano rapidamente, portande molti capelli che erano rimastl in
anagen a passare in telogen tuttl contemporaneamente. Questo fenomeno,
chiamato telogen effluvium post-partum, inizia di solito 2-4 mesi dopo la nascita
€ dura qualche mese, durante | quali la caduta pud sembrare “a ciocche™,

Molte donne associanc la caduta dei capelli all’'oliottaments, ritenendola
erroneamente responsabile. In realta gli studi finora condotti non hanno riscontrato
un legame diretto tra i due fenomeni. Tuttavia, «Ucllattamento contribuisce a
mantenere un assetto ormonale pld variabile, dal momento che aumentano La
prolattina e Uossitecing, che possono modulare il cicle del follicolo pilifero. Dungue
pud essere ritenuto una concausa. Inoltre, in alcune dornne un allattamento
prolungate puo ritardare il completo ripristino dell'equilibric ormonale, protraendo
ulteriormente La fase di codutos»,

Un fenomeno che si risolve quasi sempre spontaneamente

Perdere | capelll nel post-partum e durante Ualtattamento & un fenomeno
fisiologico e soprattutto temporaneo, che solitamente si risolve spontaneamente
entro 6-12 mesi dalle nascito del proprio bambing, quando il cicle follicolare
torna a normalizzarsl

Quando intraprendere trattamenti specifici

«5e lo perditn di capelli € molto abbondante o persiste oltre i 12 mesi, sarebbe
meglio consultare un dermatologo per escludere altre cause e valutare trattamenti
specificl, Tra questl ¢l sono gll integratori a base di vitamine (biotinag,

vitamina D), minerali (zinco, ferro) e amineacidi (cisteina), purché non ad alto
dosaggie, o prodotti topici che non interferiscano con Uallattomento, come per
esempio Minoxidil topico al 2%. Generalmente guest'ultimo & considernto sicuro,
ma va usato sotto controllo medico per minimizzare Uassorbimento sistemico. SI
possono utilizzare anche shampoo e lozioni specifici anti-caduta con principl
attivi {es. coffeine, peotidi), senza controindicazioni per il latte materno», prosegue
Lo dottoressa Bucci.

Perdere i capelli nel post-partum e durante l'allattamento:
consigli pratici per tutte

In generale, durante la fase di caduta dei capelli nel post-partum e durante
Lallottamento, bisogna sicuramente «seguire una dieta equilibrata, assicurandesi
un adeguato apporto protelco e di micronutrientl, come ferro, vitamine del gruppe
B e acidi grassl essenziali», dice la speclalista, «Oltre a curare lalimentazione, si
deve cercare di ridurre Lo stress, magari con tecniche di rilassamento che aiutano
a stabilizzare 'equilibrio ormenale, e curare la chioma, evitando pettinature troppo
strette, phon molto caldi o trattamenti chimici aggressivi. Se alla caduta dei pelli
sone associati anche stanchezza e pallore bisognerebbe sottoporsi a esami del
sangue, per verificare | valori di ferritina e sideremia, e in coso di persistenza del
problema & necessario eseguire una visita di controllo per escludere altre cause di
alopecia».



